
 

 

 

 

 

Ο Χρυσός Κανόνας 
 
 

 

H δύναμη του να πράττεις σύμφωνα με τον Ηθικό Νόμο είναι ότι είναι διαχρονικός, έτσι ώστε 

να μπορεί κανείς να πει,  

Είναι ένα αγαθό των προγόνων μου που έχω κληρονομήσει. 

*Πταχ-xοτεπ 2880 Π.Χ. 
 

Μην κάνεις στους άλλους αυτά τα οποία δεν θεωρείς καλά για τον εαυτό σου. 

*6
ος

 αιώνας Π.Χ. Ζωροάστρης 
 

Μη πληγώνεις τους άλλους με αυτά που σε πονούν.  

*6
ος

 αιώνας Π.Χ. Βούδας 
 

Μην κάνεις στους άλλους ό,τι δεν θα ήθελες να κάνουν σε σένα. 

*6
ος

 αιώνας Π.Χ. Κομφούκιος 
 

Οὔτε ἄρα ἀνταδικεῖν δεῖ οὔτε κακῶς ποιεῖν οὐδένα ἀνθρώπων, οὐδ᾽ ἂν ὁτιοῦν πάσχῃ ὑπ᾽ 

αὐτῶν.  
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 αιώνας Π.Χ. Πλάτων 
 

Μη κάνεις στους άλλους ό,τι θα σου προξενούσε πόνο, αν το κάνανε σε σένα.  
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 αιώνας Π.Χ. Μαχαμπαράτα 
 

Μην κάνεις στους άλλους ότι δεν θα ήθελες να κάνουν σε εσένα.  

*1
ος

 αιώνας Π.Χ. Ραββίνος Χιλέλ 
 

Καθώς θέλετε ίνα ποιώσιν υμίν οι άνθρωποι, και υμείς ποιείτε αυτοίς ομοίως. 
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 αιώνας Μ.Χ. Ιησούς  
 

Κανείς σας δεν έχει πίστη αληθινή, εάν δεν επιθυμεί για τον αδελφό του  

αυτό που επιθυμεί και για τον εαυτό του 
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 αιώνας Μ.Χ. Μοχάμετ 
 

Μη ρίχνεις σε καμία ψυχή βάρος που δεν θα ευχόσουν να έριχναν πάνω σου και μη επιθυμείς 

για κανέναν τα πράγματα που δεν θα επιθυμούσες για εσένα.  

*19
ος

 αιώνας Μπαχαολλά 
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