
 

 

 

 

 

 

LA REGOLA AUREA 

 
“La capacita’ di vivere in accordo con la Legge Morale e’ quello che ci da’ la forza di resistere, 

cosi da poter dire “ E’ proprieta’ dei miei avi che ho ereditato” 

Ptah –hotep 2880 avanti Cristo 

 

Non fare agli altri quello che non e’ bene per te stesso 

Sesto Secolo Avanti Cristo – Zoroaster 

 

Non far male ad altri con cio’ che fa male a te stesso 

Sesto secolo avanti Cristo – Buddha 

 

Non fare agli altri quello che tu non vuoi che gli altri facciano a te 

Sesto secolo avanti Cristo – Confucio 

 

Non fare agli altri quello che vorresti che gli altri non facciano a te 

Quinto secolo avanti Cristo – Platone 

 

Non fare agli altri quello che a te causa dolore 

Terzo secolo avanti Cristo Mahabharata 

 

Non fare ad altri quello che tu vorresti che gli altri non facciano a te 

Primo secolo avanti Cristo - Rabbi Hillel 

 

Fai agli altri come vorresti che gli altri facciano a te 

Primo Secolo avanti Cristo – Gesu’ Cristo 

 

Nessuno ha veramente fede se non desidera per il proprio fratello quello che desidera per se 

stesso 

Sesto secolo avanti Cristo – Maometto 

 

Non dare a nessun spirito peso alcuno che non vuoi su te stesso e non desiderare per alcuno le 

cose che non desideri per te stesso 

Diciannovesimo secolo – Baha u Ilah 
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